Programme de |'atelier Alimentation, Santé, Démocratie, Sécurité

sociale et territoire
Les Mercredi 04 juin 2025 et jeudi 05 juin a Lyon dans le cadre de I’Atoll 2025.

Coordination et animation : Jeanne Cadiou, Valérie D’Acremont, Jaoued Doudouh, Renaud Metereau,
Myriam Mininno, Emmanuel Prados

Acteurs impliqués : Avec la participation active des associations

¢ ATD-QUART Monde

e Pas Sans Nous 38

e  Esecape-(Excusés)

Mercredi 04 juin 2025
1) Introduction (15— 9h->9h15)

Objectif de cet atelier de 3 demi-journées. Organisation. Attendus.

2) Brise-glaces et rencontre (30" — 9h15->9h45)

e Enjeu de cette premiére partie : que tout le monde se sente a I'aise ; trouver des points qui
nous rassemblent (question 1) tout en commengant a se connaitre dans nos différences
(question 2).

e Animation par ATD.

e Protocole : on marche dans la piece. Au claguement de main des animateurices, on se met
en bindbme pour discuter de la question 1 (1’) puis on présente la réponse de l'autre (1’). On
recommence a marcher dans la piéce et au claguement de main on se met en bindbme pour
discuter de la question (1') puis on présente la réponse de I'autre (1').

e Questions 1 : Dernier repas qu’on a fait ou qu'on a pris qui nous a fait vraiment plaisir ? La
derniere découverte alimentaire ?

Question 2 : Pourquoi on est la ? Qu'est-ce qui nous a motivé a venir ?

3) Témoignages / partages de nos expériences et expérimentations (2h15 —

9h45->12h)

Ici I'idée est que chacun prend une position visant a partager des « expériences vécues » (description
de I'expérience/expérimentation, partage de savoirs expérientiels)

e Expérience d’ATD a Nogent le Retrou par des militants d’ATD.

e Expérience autour de la démocratie alimentaire a Romans sur Isere par Renaud Metereau (+
stagiaires ou participants a cette expérience).

e Expériences menées par ou co-portées par PSN par Jaoued doudouh (+ autres membres de
PSN).

o Expériences-Escape (excusés)

Modalité et durée :


https://archipel.inria.fr/groupes-de-travail/francais-groupe-de-travail-alimentation-sante-securite-sociale-et-territoire/
https://archipel.inria.fr/groupes-de-travail/francais-groupe-de-travail-alimentation-sante-securite-sociale-et-territoire/
https://www.atd-quartmonde.fr/
https://passansnous.org/
https://escapeyverdon.ch/a-propos-escape-yverdon

Premier temps : présentations successives des expériences/ expérimentations. Chaque présentation
ne doit durer que 15-20 minutes suivies de 5-10 minutes de discussion/questions se restreignant a
des questions de compréhension ou visant a avoir des éléments de précision / détails / info
supplémentaires visant a améliorer la compréhension. (Durée totale : 3 * 25’ = 1h15 — 9h45 ->
11h00)

Deuxieme temps : 1°" travail réflexif en trois sous-temps :

1) division de tous les participants en 3 groupes séparés (1 groupe contenant les membres
d’ATD, 1 groupe contenant les membres de PSN et un autre contenant les membres de
I’expériences de Romans ; les autres participants se répartissent équitablement dans ces
groupes) dans I'objectif de mener un travail réflexif sur les autres expérimentations : chacun
des groupes doit mener une discussion afin de formuler collectivement 3 ou 4 questions
précises pour chacune des autres expériences/témoignages qu’ils ont entendu. (15’)

2) Enonciation successive par chacun des groupes de leurs questions a chacune des
expériences. (5)

3) Temps de réflexion / concertation avant de répondre chacune des expériences /
expérimentations (10’)

4) Temps de réponse et discussion expériences aprées expériences. (3*10 minutes = 30’)

(Durée totale de ce deuxieme temps : 15+5+10+30’ = 1h — 11h00 -> 12h00)

L’objectif de ce deuxiéme temps ici n’est pas de juger les autres expériences, mais bien de mieux
comprendre les objectifs, les implicites, les difficultés, les problématiques, les leviers, les moyens,
ce qui a été réellement obtenus / résultats, la portée, etc., de toutes ces initiatives.

4) Repas (2h —12h->14h)

5) Témoignages / partages / descriptions d’initiatives a larges échelles (1h —
14h00->15h00)

e Expérience SSA a Grenoble par Myriam Mininno
e Introduction rapide concernant l'initiative « désectorisation grenobloise » par Emmanuel
Prados

Modalité et durée : Présentations successives de ces deux initiatives (2 présentations d’affilées).
Chaque présentation ne doit durer que 15 minutes. Cet ensemble de 2 présentations est suivie de
discussion d’abord en sous-groupe (10°) puis d’un débat collectif en plénier (15’-20°) qui évidemment
ne se restreignent pas forcement a des questions de compréhension.

6) Débat et exercice réflexif sur les enjeux et ce qui est important pour chacun
de nous (2h — 15h00->17h00)

Premier temps : Introduction : Pour I'introduction de ce temps, Renaud Metereau fera une
présentation rapide des différentes visions et enjeux autour démocratie alimentaire et SSA.



Présentation de 15 minutes suivie de 10 minutes de questions orientées « clarification et
compréhension ».

Deuxiéme temps : Discussion en sous-groupes (3 ou 4 sous-groupes selon le nombre de participants)
visant a déterminer : Ce a quoi on tient ? Les enjeux les plus importants / urgents pour chacun de
nous ? ce que nous croyons qui nous unies et nous différentie ? Ce qui nous unie et nous

différencie pour vrai ? (45’)

Troisieme temps : Restitution collective en plénier avec tous les participants de cet atelier de ces

échanges, et débat en plénier. (45’)

Jeudi 05 juin 2025
9h-12h

7) Que voudrions nous faire ensemble ? Quels objectifs ? Comment
avancerions-nous ? Quel calendrier ? Quels moyens ? (2h40)

i) Premier temps visant a répondre aux questions « Que voudrions nous faire ensemble ? Quels
objectifs ? » décomposé en trois sous-temps : (50° — 9h00 -> 9h50)

Objectif : arriver a converger sur des objectifs communs concernant ce qu’on pourrait faire
ensemble avec / dans ce GT.

1) Travail seul : chacun réfléchi dans son coin sur une feuille de papier par exemple. (5 a
10’ selon demande)

2) Discussion en sous-groupe de 5 avec des sous-groupes différents des précédents et
présentant un maximum de diversité (15’)

3) Discussion-débat avec tous les participants a ce GT. (25').

ii) Deuxieme temps visant a répondre aux questions « Comment avancerions-nous ? Quelles
étapes ? Quel calendrier ?» décomposé encore en trois sous-temps : (50’ — 9h55 -> 10h45)

Objectif : arriver a converger sur une premiere stratégie.

1) Travail seul : chacun réfléchi dans son coin sur une feuille de papier par exemple. (5 a
10’ selon demande)

2) Discussion en sous-groupe de 5 avec des sous-groupes différents des précédents et
présentant un maximum de diversité (15)

3) Discussion-débat avec tous les participants a ce GT. (25’).

iii) PAUSE (15’ —10h40 -> 11h00)
iv) Troisieme temps visant a répondre aux questions « Quels moyens ? » décomposé encore en
trois sous-temps : (40’ — 11h00 -> 11h40)

Objectif : arriver a converger sur une premiere stratégie concernant les moyens.

1) Discussion en sous-groupe de 5 avec des sous-groupes différents des précédents et
présentant un maximum de diversité (15’)
2) Discussion-débat avec tous les participants a ce GT. (20’).



v) Conclusion de ces trois demi-journées. (20’ - 11h40 -> 12h00)

- Synthése entre nous, a la volée, de nos trois demi-journées.

- distribution des roles pour le partage de cette synthése lors de la séance pléniére de I'apres-
midi. (Qui dit quoi ?)

- temps de cloture.



